
     2025聖灰星期三總統與第一夫人之祝福語     

這個聖灰星期三，我們與數千萬美國天主教徒及其他基督徒一同祈禱，迎接四旬期的
開始——這是一段神聖的時期，讓我們靈性上預備自己，默想我們的主和救主耶穌基督
的受難、死亡與復活。

在四旬期內，基督徒用四十晝夜的時間祈禱、禁食並施捨，以深化我們的信仰，堅定
我們對福音的信念。今天，基督徒在額頭上抹上十字形的灰燼——這是一種神聖的提
醒，使我們意識到自身的有限，並銘記我們對基督無限慈悲與救贖之愛的永恆需求。

當我們在這個四旬期莊嚴默想耶穌基督在十字架上的苦難與犧牲時，讓我們也為復活
節奇蹟的榮耀到來做好靈魂的準備。

我們向您致上誠摯的祝福，願您的四旬期充滿祈禱與靈性滋養。願全能的天主降福
您，並持續賜福美利堅合眾國。


