
            川普總統設立「讓美國再度健康」委員會            

讓美國再度健康:  今天，川普總統簽署行政命令，成立總統「讓美國再度健康」委員
會。

該委員會由美國衛生與公共服務部長羅伯特·F·甘迺迪（Robert F. Kennedy Jr.）
擔任主席，負責調查並解決美國日益嚴重的健康危機，初步聚焦於兒童慢性疾病
問題。 

在100天內，委員會將製作一份評估報告，總結現有的認識和尚待解答的問題，並
包括國際比較。
 在180天內，委員會將根據評估結果制定一項策略，以改善美國兒童的健康狀
況。 

委員會有四項主要政策指導原則，旨在逆轉慢性病問題：
通過透明和開放數據賦能美國人民，並避免所有聯邦資助的健康研究中的利益
衝突。
在所有由聯邦政府資助的健康相關研究中，優先進行有關美國人患病原因的黃
金標準研究。
與農民合作，確保美國食品健康、豐富且可負擔。
確保擴大治療選擇和健康保險靈活性，以促進有益的生活方式改變和疾病預
防。

該委員會旨在恢復人們對醫療和科學機構的信任，並舉行公開聽證會、會議、圓
桌會議等活動，徵求公共衛生領域領袖的專家意見。

應對慢性疾病的增長：川普總統了解美國的醫療保健系統主要集中於治療慢性疾病，
而非預防，這導致健康危機日益嚴重，並對經濟和國家安全帶來嚴重後果。

根據所有健康指標和全球比較，美國人民變得更加生病，遭遇我們的醫療系統無
法有效應對的疾病。 

在美國，六成成年人有至少一種慢性病，四成有兩種或更多。 

在COVID-19疫情前，美國的平均預期壽命為78.8歲，而可比國家的平均預期壽
命為82.6歲，造成的差距相當於美國人民少活了12.5億年。 

美國的癌症發病率在204個國家中排名最高，幾乎是第二高發病率的兩倍。 

從1990年到2021年，美國的癌症發病率增加了88%。 



哮喘在美國比其他地方更為普遍，包括大部分歐洲、亞洲和非洲地區。 

慢性病的增長不僅限於成年人。 

兒童通常是生命中最健康的時期，但截至2022年，美國有3000萬（40.7%）
兒童至少有一種健康問題，如過敏、哮喘或自體免疫疾病。 

自閉症目前影響每36名兒童中的1名，這一比例相比1980年代每1萬名兒童中
只有1至4名確診的情況，已經大幅增加。 

18%的青少年患有脂肪肝病，近30%處於糖尿病前期，超過40%超重或肥胖
——這些問題在前幾代人中幾乎沒有出現過。 

兒童癌症的發病率，雖然仍然罕見，自1975年以來年均增長0.8%，在45年間
增長了超過40%。 

過度用藥，尤其是在兒童中，已成為日益關注的問題。目前超過340萬名兒童
正在服用治療ADD/ADHD的藥物，且診斷數字持續上升。 

慢性疾病對軍事和經濟的影響廣泛。 

77%的年輕人若無豁免，無法符合軍事服役資格，主要原因是超重、藥物使用
或身心健康問題。 

美國90%的4.5萬億美元醫療支出用於管理慢性病和心理健康問題。 

美國每人花費的醫療費用幾乎是其他富裕國家支出的兩倍。 

美國人對我們的健康系統失去信任，懷疑是否能獲得關於國家健康危機原因及如
何改善的真實答案。 

只有三分之一的美國人信任美國的健康系統，這是接近歷史最低點的數字。

應對健康危機：川普總統正在履行他應對美國健康危機的承諾。

川普總統承諾，在重返白宮後，他將成立一個特別的總統委員會，“這個委員會不
會被大製藥公司收買，我將指示他們調查導致慢性疾病增加的根本原因……然後，
我將要求他們發表建議，確保每一位美國兒童都能擁有安全健康的童年。” 在他的
第一個任期內，川普總統降低了醫療保健成本，提供了更多的醫療選擇，並確保
美國人民能獲得更好的照顧。 

川普總統一貫支持旨在改善美國人健康與福祉的倡議。來自前川普政府的部分行
動包括：
通過了《嘗試權法案》（Right To Try），讓末期病患者能夠接觸到拯救生命的
療法。
簽署了行政命令，通過更多的腎臟移植和更好的治療來對抗腎臟疾病。
加速了針對鐮狀細胞病的基因治療醫學突破。
宣布阿片類藥物危機為全國公共衛生緊急狀況，並簽署了《患者與社區支持法
案》（SUPPORT for Patients and Communities Act），這是美國歷史上最大



規模的應對藥物危機的立法努力。
擴大了遠程醫療的普及，尤其是在農村和服務不足的社區。


